Nam i leikskdla
Leikskdlastarf byggist a Iogum um leikskdla par sem 16gd er ahersla a gildi leiksins.

Namssvid leikskdlans eru: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi, skdpun og
menning. Pessi ndmssvid eiga ad vera hluti af leik barna og vera sampaett daglegu skdlastarfi.
Jafnframt eiga pau ad vera skipulogd i samvinnu starfsfdlks, foreldra og barna. Namssvidin eiga ad
studla ad sjalfstaedi og frumkvaedi, hvetja til samvinnu og samstarfs sem og vekja forvitni og hvetja til
rannsékna og kannana. Samhlida pessu ad efla ahuga barna 4 nami og hvetja pau til ad leera og auka
pbekkingu sina, leikni og haefni (Adalndmskra leikskdla, 2011).

Leikur og nam

Leikskdlanam & ad efla alhlida proska barnsins og starfshaettir eiga ad taka mid af proska og p6érfum
hvers barns. i leikskdlastarfi er barnid i brennidepli. Leikurinn er hornsteinn leikskdlastarfsins og
kennsluadferd kennarans, meginnamsleid barna og gledigjafi og veitir vellidan. Leikurinn i allri sinni
fiolbreytni er kjarninn i uppeldisstarfi allra leikskéla. | bernsku er leikurinn. pad ad leika sér, pad sama
og ad laera ad afaea sér pekkingar. [ frjalsum leik er barnid ad skapa leikinn Ur eigin hugarheimi, pad
tekur akvardanir a eigin forsendum og laerir ad leita lausna. Skddunarporf, virkni og hugmyndaflug
barna birtist i leikjum peirra. Kennarar pekkja leik barna, peir virda og hlda ad honum, gefa honum
rymi og skipuleggja leikumhverfid. i leik taka born patt i lydraedislegum athéfum pegar pau setja fram
eigin hugmyndir og virda sjénarmid annarra.

Born laera i gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. bau laera i samvinnu vié énnur bérn og
pbegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullornu. Ndmssvidin eru sampaett og samorfin 6llu
starfi skélans. Leikskolastarf byggist a Idgum um leikskdla par sem 16gd er ahersla a gildi leiksins.

Lydraedi og jafnrétti i leikskdlastarfi

Leikskoli er vettvangur par sem leggja 4 dherslu 4 gildi og starfshaetti sem renna stodum undir
lydraedislegt samfélag. [ leikskéla eru foreldrar, kennarar og bérn samstarfsadilar. | daglegu starfi
leikskola er 16gd ahersla @ ad born beri virdingu og umhyggiju fyrir 6dru folki, préi med sér samkennd,
tillitssemi, umburdarlyndi og vinattu.

Hérna kemur gott deemi um lydraedisleg vinnubrogd en nemendur a Gulu lind skrifudu bréf til
leikskolastjora um ad hafa auka leikfangadag en bréfid hlj6dadi svona:

Elsku Séley Gyda og Sonja, okkur langar rosa, rosa, mikid ad hafa leikfangadag. Pad er ordid mjog
langt sidan pad var leikfangadagur sidast og pad er mjog langt i naesta leikfangadag. Gerdu pad elsku
Séley, viltu leyfa okkur ad fa auka leikfangadag pvi pid erud BESTAR i 6llum heiminum. Ykkar vinir 4
Gulu lind (allir skrifudu undir med nafni).

Pad er ekki haegt ad segja annad en ad petta flokkast undir lydraedisleg vinnubrégd og erum vid afar
stoltar af pessum nemendum okkar og ad sjalfségdu var petta sampykkt.Frabaert framtak hja pessu
unga folki.

Prounarverkefni "Leikum, lzerum og lifum".
Undirritun samstarfssamnings um rannséknarverkefni i leikskélum



Jéhanna Einarsdéttir, forstodumadur Rannséknarstofu i menntunarfraeedum ungra barna vié Haskdla
islands (RannUng), og baejarstjérar i Gardabae, Hafnarfirdi, Képavogi, Mosfellsbae og Seltjarnarnesi
undirritudu pann 25. jandar samstarfssamning um rannséknarverkefni i leikskdlum. Markmid
samstarfsins er ad auka pekkingu a leikskolastarfi i sveitarféldgunum og studla ad auknum gaedum i
leikskélastarfi. Um er ad reeda samning til priggja ara.

Fyrsta rannséknin sem adilar taka hondum saman um ad vinna er um tengsl leiks vid namssvid
adalnamskrar leikskdla frd 2011. Markmid rannsdknarinnar er ad vinna med tengsl leiks og ndms i
leikskdlum. Jafnframt verdur skodad hvernig leikskdlakennarar, umhverfid og barnahépurinn stydja
vid leik barna og nam. Gengid verdur ut fra vixlverkun leiks og ndams, par sem leikurinn stydur vid
nam og nam stydur vid leik. Starfendarannsdkn og préunarvinna verdur unnin i fimm leikskélum,
einum i hverju sveitarfélagi, arin 2012-2014.

Sveitarfélogin munu velja leikskdla til patttoku i rannsékninni i samradi vid fulltria RannUng.
Styrihdpur skipadur einum fulltrda fra hverju sveitarfélagi og tveimur fulltraum fra RannUng heldur
utan um verkefnid og fylgist med framvindu pess.

Verkefnid mun hefjast i april 2012 med kynningum & verkefninu og fundum med starfsfélki.
Vormisseri 2012 verdur nytt til undirbdnings rannsdknarinnar. Ny vinnubrégd verda sidan innleidd i
skodlana haustid 2012 og unnid ad verkefninu skélaarin 2012-2013 og 2013-2014. Jafnframt verdur
gognum safnad um framvindu og drangur og verkefnid metid. Arid 2014 verdur unnid ad
skyrsluskrifum og kynningum & verkefninu.

Vid hérna i Dal vorum svo heppin ad vera valin og okkar verkefni er "lydrzedi i leik barna". Rauda lind
atlar ad vera i forystunni i pessu verkefni dsamt Sonju adstodarskdlastjora. Verkefni fer haegt og
rolega af stad en svo fer allt & fullt i haust.

Laesi og samskipti
Laesi i leikskéla felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina,
tilfinningar og skodanir 4 fjdlbreyttan hatt.

[ leikskéla ber ad skapa adstaedur svo born fai rikuleg teekifzeri til ad:

e eiga jakveed og uppbyggileg samskipti i barnahépnum

e endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi

o tja sig med fjolbreyttum haetti og med élikum efnividi

e kynnast tungumalinu og moguleikum pess

e njota pess ad hlutsta a og semja sogur, 1jod, pulur og evintyri

e  Droda laesi i vidum skilningi

e (dlast skilning & ad ritad mal og takn hafi merkingu

e deila skodunum sinum og hugmyndum

e nyta dlikar leidir og margvislega taekni til ad n’lagast upplysingar og setja fram hugmyndir
sinar

e velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu og menningu annarra pjéda

Ad koma og fara
L6gd er ahersla 4 ad taka vel & méti hverju barni og foreldum pess svo ad pau finni sig velkomin i
skolann. Barnid parf ad upplifa 6ryggi og pad viomodt sem pad maetir getur haft mikla pydingu
fyrir lidan pess i leikskdlanum. Naudsynlegt er ad foreldrar |ati kennara vita pegar peir koma med
barnid eda saekja pad.



Logd er ahersla &:

e ad tekid sé vel a méti bornum og foreldrum og pau kvodd
e ad barnid upplifi sig mikilveegt

Hopastarf

Hopastarf eflir félagsproska barna og er grundvollur fyrir g66 samskipti, samstarf og vinattu. Born
kaera ad starfa saman i hopi, litlum eda storum. Born sem eru saman i hopi laera ad pekkja hvernt
annad, treysta hvert 60ru, taka tillit til hvers annars og virda skonanir annara.

Logd er dhersla a:

e ad skipta bornum i hépa eftri aldri og proska
e ad styrkja einstaklinginn
e ad auka samskiptahaefni

Samverustundir - séngstundir - sogustundir.
Samverustundir gegna mikilveegu hlutverki fyrir félags- og malproska barna. Efni peirra er midad vid
aldur og proska peirra.

Logo er dhersla a:

e ad samverustundir séu a skipulégdum timum yfir daginn
e ad bornin lzeri ad vera badi i minni og steerri hdpum

e ad allir eigi notalega stund saman

e ad lesa, syngja og spjalla saman

e ad leera ad taka tillit til annarra

Spjaldtolvur
Leggja ber dherslu & samstarf barna i télvuvinnu og pau eru 6rvud til sjalfstaedra vinnubragda. Val 4
forrtium taki mid af uppeldisstefnu skélans.

Heilbrigdi og vellidan

[ leikskdla er 16gd dhersla & ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil. Rannséknir syna ad mataraedi og
naeringardstand barna asamt hreyfingu hefur ahrif a heilsu peirra, proska, voxt og alhlida lidan.
Leikskolar Képavogs hafa sett sér naringarstefnu og leggja rika dherslu 4 ad bjéda upp a
heilsusamlegt faedi og fylgja faglega vidurkenndum radleggingum um naeringu barna. Mikilvaegt er ad
hjalpa bornum ad temja sér heilbrigdar martarvenjur til framtidar. Daglegar athafnir i leikskéla studla
ad likamlegri og andlegri vellidan barna og gdédri heilsu og hefur pad ahrif 4 sjalfsmynd pess.

Bordhald

Matartiminn 4 ad vera notalegur tima par sem 6llum lidur vel. Matartimar og bordhald hafa mikid
uppeldislegt gildi par gefast gjarnan teekifeeri til skemmilegra og fraedandi umraedna. Kennarar matast



med bérnunum inni 4 deildum og par laerum vid bordsidi t.d. ad segja: ja takk og nei takk og takk fyrir
matinn.

Morgunmatur er milli 8:30 til 9:00 og hadegismatur er kl 11:15 til 11:45 4 yngri deildum en kl 12 34
eldri deildum.

Logd er dhersla a:

e ad bornin lzeeri almenna bordsidi

e ad bornin fai ad hjalpa sér sjalf eftir aldri, getu og proska

e ad bornin séu hvott til ad smakka allan mat

e ad bornin adstodi vid undirbuning og fragang eftir maltidir

Hreinleeti og fragangur
Einn lidur i uppeldi og menntun barnsins er ad pad leeri ad ganga vel um fatnad, leikféng og efnivid.
Naudsynlegt er ad frdgangur og snyrtimennska sé edlilegur pattur i daglegu lifi hvers barns.

Logo er dhersla a:

e ad bornin gangi fra leikfongum og efnividi eftir notkun

e a0 bornin gangi fra fatnadi eftir pvi sem pau hafa getu til

e ad bornin fai adstod ef pau purfa

e ad bornin fari sjalf a salernid eftir pvi sem pau hafa getu til

e ad bornin pvoi sér eftir salernisferdir og utivist og einnig fyrir og eftir maltidir

Hreyfing

Hreyfing er mikilveeg fyrir alhlida proska barnsins. Hreyfing er bérnum edilsleeg og studlar ad
likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli. Barn faer morg taekifeeri i leikskdlanum til ad fa
hreyfiporf sinni fullnaegt. Utivera bydur upp 4 géda hreyfingu og er mikilvaegur pattur i
leikskélauppeldi. Utivera er bérnum holl, styrkir og eflir métstéduafl og matarlyst. [ Gtiveru fa bérnin
teekifeeri til ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad til ad fa pa utrds sem pau purfa. Bornin fara i ferdir med
kennurum sinum Ut i nattdruna eda heimsoéknir a hinar ymsu stofnanir. Bérnin nota endurskinsvesti i
ferdunum sem ekyr 6ryggi peirra i umferdinni.og tilfinningar.

L6gd er ahersla a:

e ad studla ad andlegri og likamlegri vellidan
e ad orva hreyfiproska
e ad njota Gtivistar

Svefn og hvild

Hvild er 6llum bérnum naudsynleg. Pau born sofa sem purfa en 6nnur eiga rélega stund. Naudsynlegt
er hverju barni sem dvelur a leikskélanum megnid af vokutima sinum ad hvilast 4 hverjum degi. Logd
er dhersla a ad skapa rélegt og paegilegt andrimsloft i hvildinni.

Logd er aherlsa §;

e ad auka vellidan barnanna
e ad bornin liggi & dynu eda sitji saman i rélegri stund
e ad spila rdlega tonlist eda lesa bok



Sjalfbaerni og visindi

Markmid sjalfbaerni er ad born og kennarar geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem sérhver
einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i natid og um alla framtid. Ly8heilsa, par sem hver
einstklingur ber abyrgd 4 sjalfum sér og sinni heilsu, er hluti af sjaflbaerni. Mikilvaegt er ad kenna
bornunum ad ber virdingu fyrir umhverfi sinu og natturu og skapa peim teekifaeri til ad upplifa og
njota. Born beita ymsum adferdum vid ad kanna og skilja umhverfi sitt. Kennurum ber ad yta undir
forvitni, igrundum og vangaveltur barna og hvetja pau til ad spyrja spurninga og leita mismunandi
lausna.

Ad kleeda sig i og ur

[ fataherberginu fer fram mikid uppeldis- og fraedslustarf. Barnid kleedir sig ad mestu sjalft i og ur og
feer til pess tima og hjalp sem pad parfnast. betta eykur sjalfstaedi pess og styrkir sjalfsmynd. bar er
einnig 16g0 ahersla 4 samskipti, sjalfshjalp og géda umgengni. Eftir pvi sem barnid elsdist eykst
sjalfsbjargarvidleitni pess og proski til ad vera patttakandi i ad velja hvada klaednadur sé askilegur
med tilliti til vedurs. Med pvi ad fylgjast med og radleggja barninu er kennarinn ad virda sjalfstaedi
barnsins og upplifun pess a eigin getu.

Logd er dhersla a:

e a0 bornin hvetja bornin til ad klaeda sig en adstoda pau sem purfa
e ad bornin fai pann tima sem pau purfa til ad kleeda sig i og ur

e ad bornin leeri ad ganga sjalf fra fatnadi sinum

e ad kennarar studli ad samhjalp og godum sidum i fataherberginu

Nattlura og umhverfi

Kynni barnsins af nattdrunni er pydingamikil fyrir proska pess. Mikilvaegt er ad barn upplifi nattdruna
af eigin raun og laeri ad nj6ta hennar sér til yndisauka. Utisvaedid er hluti af fabrotinni nattaru
leikskdlans og barnid notar hana til ad proéfa sig afram med nattarulegan efnivid. Umhverfismennt er
mikilvaegur pattur i leikskolastarfi og hluti af daglegu lifi hans. Virding fyrir ndttdrunni og nytni eru
godir ieginleikar sem vert er ad tileinka sér. Leikskolinn hefur sett sér umhverfisstefnu sem finnama a
heimasidu skdlans.

L6gd er ahersla a:

e Ad bornin kynnist flolbreytileika nattirunnar, vedri og arstidum
e Ad faraivettvangsferdir i nagrenni skélans og nanasta umhverfi
e Ad studla ad abyrgd og virdingu barnanna fyrir nattdrunni og natturuvernd

Sképun og menning

Barnamenning er samofin 6llu starfi leikskdla og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og
pbjédmenningu. Skdpun i leikskéla a fyrst og fremst ad beinast ad skopunarferlinu, gledinni,
tjaningunni, kdnnuninni og naminu sem a sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fzaer ad
njota sin. Allt skipulag og bunadur i leikskélaum & ad studla ad pvi ad vekja forvitni barnsins,
frumkvaedi, virkni, ahuga, gledi og efla sjalfstaedi pess. Hlutverk kennara er ad velja leidir sem hvetja
til sjalfsteedra vinnubragda og skapandi hugsunar og gera bérnunum kleift ad ndlgast efnid fra



morgum hlidum. Bornin fa taekifeeri til ad skynja umhverfi sitt, vinna med fjélbreyttan efnivid og
00last marghattada reynslu.

Hefdir og hatidir

Hefdir eru dkvedin menning og tengsl vid sogu okkar og fortid.

 leikskélanum kynnist barnid ymsu i menningu samfélagsins, ségu okkar og fortid. Med timanum
hafa myndast akvednar hefdir i leikskdlanum sem eru mikilveegur hluti af menningu hans.

Afmaeli barnanna. i leikskdlanum er haldid upp & afmaeli barnanna enda er petta stér vidburdur i lifi
pess. Afmeelisbarnid er i adalhlutverki pennan dag og feer pad ad velja sér glas, disk og eitthvad fleira
ur afmaeliskassanum okkar.

Afmeeli Dals og jafnframt afmaelisdagur Képavogs. Leikskélinn heldur upp a afmeelid sitt i kringum 11
mai 4r hvert med pvi ad hafa opid hus.. | hadeginu bydur leikskélinn i samstarfi vid foreldrafélagid,
foreldrum og bornum i grillveislu og skemmtun i gardi leikskdlans.

Alpjodlegur dagur kennara, er 5 oktdber og pa gerum vid ymislegt til ad vekja bérn og kennara til
umhugsunar um leikskoélann okkar og hlutverk kennara.

Bangsadagurinn er haldin i kringum 27 oktéber ar hvert og mega pa boérnin koma med bangsa af
heiman.

Dagur islenskra tungu er arlegur vidburdur og haldinn i kringum 16 névember. Leikskdlinn leggur
aherslu & sdgur, visur, rim, pulur og 16g eftir islendinga pennan dag. Bérnin safnast saman i sal par
sem pau flytja sina visu eda pulu og jafnframt er peim sagt frd pvi hvad var gert i gamla daga. Lubbi
bangsahundurinn okkar & afmaeli pennan dag.

Jélastund med foreldrum. Foreldrafélagid sér um jolastund tvo eftirmiddaga i lok ndvembers milli
klukkan 15-16. Annan daginn fyrir eldri og hinn fyrir yngri deildir.

Adventan. | desember eigum vid notalegar og rélegar stundir med bérnunum, Jélaséngvar, jélafondur
og sidast en ekki sist er kveikt 4 adventukransinum i salnum.

Fullveldisdagur 1 desember. Haldid er upp 4 daginn med pvi ad draga islenska fanann ad huni.
Pennan dag gerum vid okkur dagamun i mat og bordum hatidarmat.

Jélaskemmtun. Er yfirleitt um midjan desember og hefst dagur a .pvi ad borda jélamorgunmat.
Haldnar eru tveer skemmtanir, su fyrri byrjar klukkan 9:30 og hinn klukkan 10:30. Siddegsihressing er
svo me0 hatidlegra moti.

Kirkjuferd. Bornin fara i heimsokn i Lindarkirkju par sem sungin eru jélalég og lesin jélasaga.

porldksmessa. Vid gerdum okkur dagamun, bordum skdtu og saltfisk dsamt 6llu tilheyrandi. [ eftirrétt
er hofum vid mondlugraut og faer hver deild mondlugjof fra foreldrafélaginu.

Alfadans. Eftir aramétin leggjum vid dherslu & alfasdgur og pulur. A prettdndanum héldum vid
alfadansleik og ad sjalfsogdu maeta alfadrotting og alfakéngur.

borrablét er haldid i byrjun Porra. Bornin fa ad kynnast gomlum hlutum, leera porralég og borda
porramat.

Dagur leikskdlans er haldin i kringum 6 februar. bessi dagur er hugsadur sem kynning 4 skdlastarfi
leikskdlans.



Bolludagur. Bodid er upp a rjomabollur pennan dag.
Sprengidagur. Saltkjot og baunir, takall........

Oskudagsball. Allir mega maeta i nattfétum eda buningum pennan dag. Oskudagsball er i salnum og
kétturinn sleginn dr tunnunni. [ hadeginu er bodid upp a pitur.

Yngismannadagur/pabbamorgunn. bennan dag er 6llum fedrum bodid i morgunmat og er pessi
atburdur i mars.

Yngismeyjadagur/mémmumorgunn. | april héldum vid upp & pennan dag og er pd 6llum maedrum
bodid i morgunmat

Sélst6duhatid. Hun er haldin i juni med leikskdlanum Nup. Vid féorum i skridgongu og hittum
krakkana i Nupi i undirgbngunum v/Fifuhvammsveg. Par er sungid og trallad enda allir i bUningum.
Sidan er haldid af stad i annan hvorn skélann og par er bodid upp a skemmtiatridi og grilladar pylsur.

Allar pessar uppakomur eru auglystar 4 heimasidunni okkar undir atburdadagatalinu.

Myndskoépun

Skdpun barna byggist & skynjun peirra og reynslu. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en Utkoman
bvi ad skapandi starf eflir marga proskapaetti barns. Bornin hafa adgang ad listaskala sem er
stadsettur i midju hdssins og er hann eitt af sveedum skdlans. Listskdpun fer einnig fram inni a
deildum og uti.

Logd er dhersla a:

e ad bornin skapi og njdti 4 eigin forsendum og ad skopunargledin fai ad njéta sin

o ad fjolbreyttur efnividur og dhold séu ad gengileg bornunum

e ad nyta verdlaust efni sem til fellur

e Hver deild & sinn dag i listaskdlanum. Bla lind 8 manudaga, Greena lind 4 pridjudaga, Rauda
lind & midvikudaga og Gula lind 3 fimmtudaga.

Tonlist

Tonlist er rikur pattur i allri pjodmenningu. Bérn 6dlast ténlistarproka med pvi ad fa fjolbreytta
reynslu af tonlist og kynnast hljédum, ténum og hreyfingu i leik og starfi. [ leikskéla er umhverfi sem
hvetur bornin til ad fast vid og njéta tdnlistar a ymsan hatt. Sutt er vid sjalfsprottinn séng bana og
tilraunir med hjédgjafa, hlustun, rim og hreyfingu. Ténlist tengist jafnt inn i skpulagt sem dskipulagt
starf. | samverustundum er gott taekifzeri til ad reeda um I6g sem tengjast dkvednum arstidum ed
vidburdum.

L6gd er ahersla &.

e ad synja 4 hverjum degi

e ad leera log, texta, pulur og rim

e ad hlusta a ténlist

e A fdstudag hittast allar deildir i salnum og syngja saman.



